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1. პერსონალური ინფორმაცია  

გვარი სახელაშვილი 

სახელი ირინე 

ელ. ფოსტა i.sakhelashvili@seu.edu.ge 

 

 

2. პოზიცია და მიმართულება: 

თანამდებობა: პროფესორი 

მიმართულება: მედიცინა 

 

 

3.აკადემიური/სამეცნიერო ხარისხი  
უმაღლესი საგანმანათლებლო 

დაწესებულების დასახელება 

ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

მიმართულება / სპეციალობა სიცოცხლის შემსწავლელი მეცნიერებები/ნეირომეცნიერება 

ჩარიცხვის წელი 2012 

დისერტაციის დაცვის წელი 2018 

მინიჭებული კვალიფიკაცია სიცოცხლის შემსწავლელ მეცნიერებათა დოქტორი (Summa 
cum Lude) 

სადისერტაციო თემის სათაური 

ძილის მედიცინის განვითარების გამოწვევები 

საქართველოში: ძილის დარღვევების, პრევალენტობისა და 

რისკის ფაქტორების კვლევა 

ნაშრომის ხელმძღვანელი პროფ. ნატო დარჩია, ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი; 

 

 

4. სხვა განათლება  

I 

უმაღლესი საგანმანათლებლო 

დაწესებულების დასახელება 

ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი; 

ფაკულტეტი / სპეციალობა 
საბუნებისმეტყველო მეცნიერებებისა და ინჟინერიის 

ფაკულტეტი; ნეირომეცნიერებები 

ჩარიცხვის და დამთავრების 

წლები 

დაწყება (წწ) დასრულება (წწ) 

2012 2018 

 
ო 
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მინიჭებული კვალიფიკაცია 

    

სიცოცხლის შემსწავლელ მეცნიერებათა დოქტორი 

(Summa cum Lude)  

II 

უმაღლესი საგანმანათლებლო 

დაწესებულების დასახელება 

ბოლონიის უნივერსიტეტი, იტალია 

ფაკულტეტი / სპეციალობა 
ბიოსამედიცინო და ნეირომოტორული მეცნიერებების 

ფაკულტეტი 

ჩარიცხვის/დამთავრების წლები დაწყება (წწ) დასრულება (წწ) 

2015 2016 

მინიჭებული კვალიფიკაცია    დოქტორანტურის გაცვლითი პროგრამა 

III 

უმაღლესი საგანმანათლებლო 

დაწესებულების დასახელება 

საქართველოს დიპლომატიური აკადემია;  

 

ფაკულტეტი / სპეციალობა საერთაშორისო ურთიერთობები 

ჩარიცხვის/დამთავრების წლები დაწყება (წწ) დასრულება (წწ) 

1995 2000 

მინიჭებული კვალიფიკაცია  საერთაშორისო ურთიერთობების სპეციალისტი; 

IV 

უმაღლესი საგანმანათლებლო 

დაწესებულების დასახელება 

აკაკი წერეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

 

ფაკულტეტი / სპეციალობა ჟურნალისტიკის ფაკულტეტი 

ჩარიცხვის/დამთავრების წლები დაწყება (წწ) დასრულება (წწ) 

1993 1998 

მინიჭებული კვალიფიკაცია  ჟურნალისტი 

V 

უმაღლესი საგანმანათლებლო 

დაწესებულების დასახელება 

თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო ინსტიტუტი 

 

ფაკულტეტი / სპეციალობა პედიატრიის ფაკულტეტი 

ჩარიცხვის/დამთავრების წლები დაწყება (წწ) დასრულება (წწ) 

1982 1988 

მინიჭებული კვალიფიკაცია 

    

პედიატრი 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. პროფესიული გამოცდილება  

თარიღი (თთ/წწ) 
დამსაქმებელი 

პოზიცია / სამსახურებრივი 

მოვალეობანი -დან -მდე 
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05/2014  

 

 

დღემდე ილიას სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი; ძილ-ღვიძილის 

ციკლის შემსწავლელი თენგიზ 

ონიანის ლაბორატორია 

ასოცირებული მკვლევარი 

 

02/2020 

 

 

დღემდე საქართველოს ეროვნული 

უნივერსიტეტი სეუ 

 

პროფესორი/ ბიოეთიკა; 

სამედიცინო ეთიკა, სამეცნიერო 

კვლევის უნარები 

11/2019 დღემდე ქართულ-ამერიკული 

უნივერსიტეტი 

პროფესორი/კვლევის უნარები 

10/2017 დღემდე საქართველოს უნივერსიტეტი მოწვეული ლექტორი/ანატომია-

ფიზიოლოგია 

02/2017 11/2019 ევროპის უნივერსიტეტი 

 

პროფესორი; მედიცინის 

ფაკულტეტის ხარისხის 

უზრუნველყოფის მენეჯერი; 

07/2016 01/2017 UNDP in Georgia 

პროექტი: „მთის რეგიონების 

განვითარების ხელშეწყობა 

საქართველოში“. 

ექსპერტი ჯანდაცვის, 

განათლებისა და კულტურის 

საკითხებში. 

10/2016 

 

06/2017 აკაკი წერეთლის სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი 

მოწვეული ლექტორი/ჯანდაცვის 

პოლიტიკა -საზოგადოებრივი 

ჯანდაცვის სამაგისტრო პროგრამა 

09/2014  05/2015 TEMPUS: PACT –  

პროექტის აქტორების 

შესაძლებლობების ტრენინგი 

კავკასიაში 

ექსპერტ-ტრენერი სამეცნიერო 

საგრანტო პროექტის 

მომზადებაში; 

02/2013  12/2013 UN JP in Georgia 

პროექტი: „გენდერული 

თანასწორობის გაზრდა 

საქართველოში“ 

ექსპერტი გენდერულ 

საკითხებში; 

ექსპერტი გენდერულ საკითხებში 

05/2013 08/2013 ქ. ქუთაისის მერია 

 

ადმინისტრაციული სამსახურის 

უფროსი; 

07/2012 07/2013 UNDP Georgia-  

პროექტი: რეგიონალური და 

ლოკალური განვითარების 

ხელშეწყობა 

ექსპერტი  ჯანდაცვის, სოციალურ 

და გენდერული თანასწორობის 

საკითხებში. 

 

03/2007-

იანვარი 

2010 

01/2010 UN გაეროს სასწავლო 

საგანმანათლებლო ცენტრი; 

 

ექსპერტ-ტრენერი ჯანდაცვის, 

სოციალურ და გენდერული 

თანასწორობის საკითხებში. 

11/2007 04/2009 საქართველოს შრომის, 

ჯანმრთელობისა და 

სოციალური დაცვის 

სამინისტრო; 

სოციალური დაცვის 

დეპარტამენტის საპენსიო 

უზრუნველყოფის სამმართველოს 

მთავარი სპეციალისტი; 
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06/2000  

 

12/ 2008 იმერეთის ინფექციურ 

პათოლოგიათა ცენტრი 

ნევროპათოლოგ-კონსულტანტი 

06/2005 07/2007 სსიპ სოციალური დახმარებისა 

და დასაქმების სახელმწიფო 

სააგენტო 

იმერეთის რეგიონული 

საკოორდინაციო ცენტრის 

უფროსი; 

 

06/2000 07/2005 საქართველოს პრეზიდენტის 

სახელმწიფო რწმუნებულის 

აპარატი; 

სახელმწიფო რწმუნებულის 

მრჩეველი ჯანმრთელობისა და 

სოციალური დაცვის საკითხებში; 

09/1999 

 

06/2003 ქუთაისის ეროვნული სასწავლო 

უნივერსიტეტი 

მოწვეული 

ლექტორი/ნევროლოგია 

05/1990 01/1996 ქუთაისის ჩვილ ბავშვთა სახლი; 

მაისი 1990- იანვარი 1996 

ნევროპათოლოგი; 

 

08/1989 05/1990 ზესტაფონის რაიონის სოფ. 

სანახშირის ამბულატორია 

პედიატრი; 

აგვისტო 1989- მაისი 1990 

                 

 

6. სამეცნიერო-პედაგოგიური სტაჟი  

თარიღი (თთ/წწ) დაწესებულების 

დასახელება 

სასწავლო კურსი 

/კვლევითი პროექტი 

სწავლების 

საფეხური -დან -მდე 

05/2014  

 

 

2018 ილიას სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი;  

მოწვეული ლექტორი-

ძილის მედიცინა 

ბაკალავრიატი 

 

 

02/2020 

 

 

დღემდე საქართველოს 

ეროვნული 

უნივერსიტეტი 

 

პროფესორი/ ბიოეთიკა; 

სამედიცინო ეთიკა, 

სამეცნიერო კვლევის 

უნარები 

ერთსაფეხურია

ნი-მედიცინის 

პროგრამა 

 

 

11/2019 დღემდე ქართულ-ამერიკული 

უნივერსიტეტი 

პროფესორი/კვლევის 

უნარები 

ერთსაფეხურია

ნი-მედიცინის 

პროგრამა 

10/2017 დღემდე საქართველოს 

უნივერსიტეტი 

მოწვეული 

ლექტორი/ანატომია-

ფიზიოლოგია 

ერთსაფეხურია

ნი-მედიცინის 

პროგრამა 

 

02/2017 11/2019 ევროპის უნივერსიტეტი 

 

პროფესორი; კვლევის 

უნარები 

ერთსაფეხურია

ნი-მედიცინის 

პროგრამა 

10/2016 

 

06/2017 აკაკი წერეთლის 

სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი 

მოწვეული 

ლექტორი/ჯანდაცვის 

პოლიტიკა  

საზოგადოებრი

ვი ჯანდაცვის 

სამაგისტრო 

პროგრამა 

09/1999 

 

06/2003 ქუთაისის ეროვნული 

სასწავლო 

უნივერსიტეტი 

მოწვეული 

ლექტორი/ნევროლოგია 

ერთსაფეხურია

ნი-მედიცინის 

პროგრამა 
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7. სამეცნიერო პუბლიკაციები  
 

თარი

ღი 
ნაშრომის სათაური 

ჟურნალის 

დასახელება 
გამომცემლობა 

 

2019 
Sleep disturbances and stress among 

foreign medical students at European 

University, Georgia. 

MedEdPublish, 8 AMEE- The 

Association for 

Medical Education in 

Europe  

 

2018 

Sleep and psycho-behavioral problems 

in internally displaced children in 

Georgia. 

Sleep medicine Sleep medicine 

2018 Relationship between Sleep Disorders 

and Health Related Quality of Life—

Results from the Georgia SOMNUS 

Study 

International journal 

of environmental 

research and public 

health 

MDPI 

 

2016 

Sleep-wake Patterns and Sleep quality in 

urban Georgia.  

Translational 

neuroscience 

De Gruyter Open Ltd 

 

2016 

Sleep quality among internally displaced 

Georgian adolescents and population-

based controls.  

Journal of Child 

Health Care 

SAGE Publications Inc 

2013 

 Cases of Public Administration; Regional 

Strategy Development 

Chapter in Book for 

The Public Policy 

Administration 

Magister Program 

Ilia State University 

 

8.სხვა სახის აქტივობა   

 

N აქტივობის დასახელება და აღწერა 

 სამაგისტრო თეზისების რეცენზირება 
➢ მარიამ ცაავა; ძილის გავლენა ადამიანების დეკლარაციულ მეხსიერებაზე; 
სიცოცხლის მეცნიერების მაგისტრის ხარისხის მოსაპოვებლად;  ბუნებისმეტყველებისა 

და ინჟინერიის ფაკულტეტი; ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი. 

➢ ნათელა მეტრეველი. ძილის დეპრივაციის სხვადასხვა მეთოდები. ადამიანების 

ძილ-ღვიძილის ციკლის ფაზებზე ზეგავლენა. მეხსიერებაზე; სიცოცხლის მეცნიერების 

მაგისტრის ხარისხის მოსაპოვებლად;  ბუნებისმეტყველებისა და ინჟინერიის 

ფაკულტეტი; ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი. 

 PhD სადოქტორო ნაშრომის რეცენზირება 
ნოდარ სულაშვილი. “Peculiarities of Professional and Career Improvement Strategy for 

Pharmacists”.  For to obtain the scientific degree of PhD in Pharmaceutical Sciences. REPUBLIC 

OF ARMENIA MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE YEREVAN STATE MEDICAL 

UNIVERSITY AFTER M. HERATSI. 

 სამეცნიერო ჟურნალის რევიუირება 

2018 -დღემდე  AMEE –MedEdPublish 
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 ძილის მსოფლიო დღის დელეგატი და საზოგადოებრივი ღონისძიებების 

ორგანიზატორი 

ძილის მსოფლიო დღე, მარტი 2019 - http://worldsleepday.org/georgia-2019-irine-

sakhelashvili 

ძილის მსოფლიო დღე, მარტი 2018 - http://worldsleepday.org/georgia-2018-irine-

sakhelashvili 

 

 

აბსტრაქტები 

➢ Advadze Maka, Sakhelashvili Irine; Seeking Support: Foreign Medical Students „Under 
Pressure That Burns a Building Down! The Center for Education and Lifelong Learning. Tbilisi, 

Georgia; International Multidisciplinary Conference on Biomedicine, Biomed 2020, Shekvetili, 

Georgia, 2020. 

➢ Nidhi Maharaj, Bedrie Soakin, Natia Jojua, Irine Sakhelashvili. Sleep disturbances and stress 
among the foreign medical students of European University, Georgia. Medical Faculty, 

European University, Georgia. 

World Congress on Sleep Medicine, World Sleep 2019, Vancouver, Canada. 

 

 

➢ Tamar Basishvili, Marine Eliozishvili, Nikoloz Oniani, Tinatin Tchintcharauli, Irine 

Sakhelashvili,Tengz Oniani Jr, Nato Darchia, Ian Glenn Campbell, Irwin Feinberg. Sleep EEG 
as an index of brain  maturation in typically developing and drug-naïve ADHD children. Ilia 

State university, T.Oniani Laboratory of Sleep-Wakefulness Cycle Study; University of 

California, Davis, Department of Psychiatry and Behavioral Sciences. The 10th IBRO World 

Congress of Neuroscience. Daegu, Korea. 2019. 

 ➢ Dudi Singh, Adarshpal Singh, Nihil Kumar, Maka Advadze, Irine Sakhelashvili, Natia Jojua. 

Impact of audio files on students’ academic performance and scientific awareness; FEBS -

Federation of European 

Biochemical Societies, 44th congress, Krakow, Poland, 2019  

 ➢ Sakhelashvili, M. Eliosishvili, M. Oniani, N. Darchia. Sleep and psycho-behavioral 
difficulties in Internally Displaced children in Georgia. Research Centre, T.Oniani Laboratory 

of Sleep-Wakefulness Cycle Studies, Ilia State University, Tbilisi, Georgia. International 

Symposium of the CRPP Sleep & Health, 

Zurich, 2018 

 ➢ Sakhelashvili, M. Eliosishvili, M. Oniani, N. Darchia. Sleep and Psycho-behavioral 
Parameters among Internally Displaced Georgian Adolescents and Population-based Controls, 
Research Centre, T.Oniani Laboratory of Sleep-Wakefulness Cycle Studies, Ilia State 

University, Tbilisi, Georgia. World Congress on 

Sleep Medicine, Prague, Czech Republic. 2017 

 ➢ I. Sakhelashvili, M. Eliozishvili, N. Oniani and N. Darchia; Sleep problems among Georgian 
adolescents - does internal displacement matter?! Tengiz Oniani Laboratory of Sleep-

Wakefulness Cycle Studies, Ilia State University, Tbilisi, Georgia; 24th Congress of the 

European Sleep Research Society, Bologna, Italy. .2016 

The Authors Journal of Sleep Research. 2016 European Sleep Research Society, JSR 25 (Suppl. 

1), 5–376 

 ➢ N. Oniani, M. Datunashvili, I. Sakhelashvili, V. Ibanez, K. Espa-Cervena, N. Darchia; 

Excessive daytime sleepiness and the risk for obstructive sleep apnea in Georgian population; 

Ilia State University, Georgia; University Hospital of Geneva, Division of Neuropsychiatry, 

http://worldsleepday.org/georgia-2019-irine-sakhelashvili
http://worldsleepday.org/georgia-2019-irine-sakhelashvili
http://worldsleepday.org/georgia-2018-irine-sakhelashvili
http://worldsleepday.org/georgia-2018-irine-sakhelashvili
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Switzerland; 5th World Congress on Sleep Medicine, Valencia, Spain, 2013 © 2013 Published 

by Elsevier Inc. September 28, 2013. 

 ზეპირი მოხსენებები 

 ➢ Sakhelashvili, N.Lortkipanidze, M.Eliozishvili, I.Gvilia, N.Darchia; Sleep, Stress and 
Psychological Problems in Internally Displaced Children; Ilia State University, Tbilisi, Georgia; 

Natalie Zazashvilis’ Annual conference: Trauma and Society: Research and Practice. Tbilisi, 

Georgia 2014 

➢ Sakhelashvili Irine; Journey among the Avatars: Georgian Experience of Teaching in a New 
Modality; International Multidisciplinary Conference on Biomedicine, Biomed 2020, 

Shekvetili, Georgia, 2020. 

 სამეცნიერო გრანტები 

 ევროპის უნივერსიტეტის სამოგზაურო გრანტი ძილის მსოფლიო კონგრესი, 

ვანკუვერი, კანადა, 2019  

 ESRS სამოგზაურო გრანტი- ევროპის ძილის მკვლევართა საზოგადოების 23-ე 

კონგრესი, ბოლონია, იტალია, 2016 

2016 

 ერაზმუსის გაცვლითი პროგრამა -დოქტორანტურის გრანტი 

Erasmus Mundus  Action 2; MID – Motilities for Innovation and Development; Grant 

Agreement 2012 – 2742 / 001 – 001 – EMA2 939/25/2012; 3rd Call for Applications/application 

number: MID2012C;  Period of exchange: 10.07.2015-9.05.2016 

 სამეცნიერო კვლევითი გრანტი 

Georgian Women Research Fellowship Program  -US Civilian Research and Development 

Foundation (CRDF -Global),  - Shota Rustaveli National Science Foundation (SRNSF) and 

Georgian Science and Technological Development Fund (GSTDF)  -Research Project – “Sleep 
problems among Georgian adolescents - does internal displacement matter?” Award agreement 

# A60770 -2014-2015 

 ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის გრანტი საჯარო პოლიტიკის სამაგისტრო 

პროგრამის სახელმძღვანელოსათვის 

# 809122103001620 

 ტრენინგები 

 ეთიკის პედაგოგთა სწავლების კურსი/UNESCO& ილიას სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი/თბილისი, საქართველო /11/2019 

 NVAO უმაღლესი განათლების ხარისხის უზრუნველყოფა და 

გაუმჯობესება/მაასტრიხის უნივერსიტეტი &ევროპის უნივერსიტეტი /თბილისი, 

საქართველო 09/2019 

 ToT-სტუდენტზე ორიენტირებული სწავლა/სწავლება უმაღლეს 

განათლებაში/ცენტრალური ევროპის უნივერსიტეტი & ევროპის უნივერსიტეტი 

/თბილისი, საქართველო 07-08/2019 

 FEBS ვორკშოპი მოლეკულური სიცოცხლის შემსწავლელი მეცნიერების 

განათლებაში/ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი /თბილისი, საქართველო 05/2019 

 OSCE დაგეგმვა და განხორციელება/ევროპის უნივერსიტეტი თბილისი, 

საქართველო 11/2018 

 სამედიცინო განათლების სწავლებისა და შეფასების მეთოდები/ევროპის 

უნივერსიტეტი/თბილისი, საქართველო 10/2018 

 ხარისხის უზრუნველყოფის სისტემა WFME სტანდარტების 
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შესაბამისად/აკრედიტაციის და რეიტინგის დამოუკიდებელი სააგენტო & ევროპის 

უნივერსიტეტი/თბილისი, საქართველო 10/2018 

 ნერვული სისტემის ანთებითი და მადემიელინიზირებელი დაავადებების 

დიაგნოსტიკა და მენეჯმენტის ძირითადი პრინციპები/ თბილისის სახელმწიფო 

სამედიცინო ინსტიტუტი /მაისი-ივნისი 2012 

 ნერვული სისტემისვასკულარული დაავადებანი / თბილისის სახელმწიფო 

სამედიცინო ინსტიტუტი /სექტემბერი-დეკემბერი 2012 

 ჯანდაცვის მენეჯმენტი/ ოქსფორდის პოლიტიკის მართვის ჯგუფი და 

საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის 

სამინისტრო/თბილისი, საქართველო/ივლისი 2007- თებერვალი 2008 

 ზოგადი და ბავშვთა ნევროლოგია/ თბილისის ექიმთა დახელოვნების 

ინსტიტუტი/თბილისი, საქართველო/იანვარი 2002- მარტი 2002 

 M-ექოსკოპია და ელექტროენცეფალოგრაფია / თბილისის ნევროლოგიის 

ინსტიტუტი/ თბილისი, საქართველო/სექტემბერი 1999 -ნოემბერი 1999 

 კლინიკური ორდინატურა ნევროლოგიაში/ თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 

ინსტიტუტი და ბავშვთა #2 საავადმყოფო/თბილისი, საქართველო/აგვისტო 1992 - 

სექტემბერი 1994 

 ზოგადი ნევროლოგია/ თბილისის ექიმთა დახელოვნების ინსტიტუტი/თბილისი, 

საქართველო/იანვარი 1992 - ივნისი 1992 

 


